
เด็กในช่วง 0-5 ปี  เป็นช่วงที่เด็กยังพูดได้ไม่เก่ง อาจจะสื่อสารสิ่งที่ตัวเองต้องการยังไม่ได้ 
1 ในวิธีการที่สามารถช่วยพัฒนาเรื่องภาษาได้ คือ Serve and return เพราะสามารถ

ช่วยส่งเสริมคำศัพท์ในการอธิบายท่าทางและอารมณ์ได้

Serve and Return
(การแสดงออก และตอบสนองกลับ)

เรามาดูวิธีการสร้าง Serve and return กัน

เด็ก: ชูนิ้วโป้ง แล้วมองมือตัวเอง 
คนดูแล: “หนูกำลังชูนิ้วโป้ง!” พร้อมชูนิ้วโป้งไปกับเด็ก
“ฉันก็กำลังชูนิ้วโป้งเหมือนกัน”

ตัวอย่าง

เด็ก: วิ่งเล่นเหนื่อย เหงื่อออก ดูหิวน้ำ
คนดูแล: “หนูรู้สึกเหนื่อยไหมคะ” 
เด็ก: “เหนื่อยย”
คนดูแล: “หลังจากวิ่งเล่นเสร็จ ถ้าเราเหนื่อย เราสามารถ
                 นั่งพักและค่อย ๆ กินน้ำได้นะคะ” 
พูดพร้อมทำท่าเหนื่อย นั่งพักแล้วกินน้ำให้เด็ก ๆ ดู

ขั้นตอนที่ 2 ตอบสนองกลับ (Respond) 

ขั้นตอนที่ 1 สังเกตการแสดงออก (Notice the serve) 
ลองดูว่าเด็ก ๆ เสิร์ฟ อะไรให้เราบ้าง โดยเริ่มจากการสังเกตได้จาก

Emotion อารมณ์ Sound เสียง Gesture ท่าทาง

หลังจากที่เราสังเกตเห็นการแสดงออกของเด็กๆแล้วให้เราลองสนใจสิ่งที่เขาทำ ชี้ให้
เห็น แล้วก็อธิบายสิ่งที่ทั้งเราและเด็กกำลังแสดงออก

ตัวอย่าง

Serve and Return  สามารถเริ่มทำได้กับเด็ก ๆ ตั้งแต่อายุ 0-5 ปี เริ่มทำได้ทันทีและทำอย่าง
สม่ำเสมอเพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์และทักษะด้านภาษา


