
     กฎ ข้อบังคับ แนวทางปฏิบัติ ความคาดหวัง คำศัพท์เหล่านี้เป็นคำศัพท์ที่เราต้องการ
ให้ทุก ๆ คนปฏิบัติตาม เนื่องจากเป็นพื้นฐานหนึ่งที่ทุกคนจะต้องเรียนรู้ โดยการสร้างกฎ
เพื่อสร้างพื้นที่ปลอดภัยนั้น จะไม่ได้เกิดขึ้นมาเฉย ๆ แต่จะเป็นแนวทางที่ถูกพูดคุย
อภิปราย สร้างขึ้นมาร่วมกันและถูกนำไปใช้ในทุก ๆ วัน 

     การสร้างข้อตกลงร่วมกันจะช่วยให้ทุก ๆ คน สามารถอยู่ร่วมกันและเป็นหนึ่ง
เดียวกันได้ เสริมสร้างความเห็นอกเห็นใจ ความรับผิดชอบโดย ไม่มีการก้าวก่าย
ขอบเขตของกันและกัน สิ่งสำคัญในการสร้างข้อตกลงหรือแนวทางปฏิบัติร่วมกัน
คือ หากผู้นำ คุณครู หรือหัวหน้าของพื้นที่นั้น ๆ สามารถปฏิบัติตามข้อตกลงนั้น
ได้ นักเรียนหรือคนในพื้นที่ก็สามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้ด้วยเช่นกัน

การสร้างข้อตกลงร่วมกัน โดยให้คนในพื้นที่ ชุมชนหรือนักเรียนเป็นส่วนหนึ่งในการ
พัฒนา จะช่วยเพิ่มแนวโน้มการรักษาข้อตกลงไว้ได้ เนื่องจากรู้สึกถึงการเป็น

เจ้าของ 

สร้างข้อตกลงที่เริ่มด้วยความหวังและความฝัน 
ตัวอย่าง: ห้องเรียน

ลองเริ่มการสร้างข้อตกลงร่วมกันว่า การอยู่ร่วมกันในห้องเรียนนี้ เรามีความหวัง
หรือความฝันว่าจะออกมาเป็นยังไง ?

1.

หากนักเรียนคิดไม่ออก อาจจะเริ่มจากตัวคุณครูแชร์ก่อน เช่น "คุณครูอยากให้
นักเรียนเคารพซึ่งกันและกัน" "อยากให้นักเรียนรักในการเรียนรู้" เป็นต้น

2.

จากนั้นลองให้นักเรียนสร้างความหวังและความฝันของตัวเอง ด้วยการเขียนหรือ
วาดภาพ

3.

เมื่อทุกคนเขียนเสร็จ ก็ชวนมาระดมไอเดียว่า เราจะสร้างข้อตกลงจากความฝันและ
ความหวังของเรายังไงได้บ้าง 

4.

มาโหวตข้อที่อยากให้เกิดขึ้นมากที่สุด 3 ข้อและเริ่มทำกัน5.

เริ่มสร้างพื้นที่ปลอดภัย
จากการสร้างข้อตกลงเพื่อให้เกิดพื้นที่ปลอดภัย



สร้างข้อตกลงที่เริ่มด้วยความหวังและความฝัน

ตัวอย่าง
ความฝันและความหวัง

"เป็นห้องเรียนที่นักเรียนกระตือรือร้น
ในการเรียนรู้ "

คุณครูสอนไม่น่าเบื่อ
มีกิจกรรมให้ทำ
(นักเรียนเสนอ)

คุณครูถามคำถาม
ที่ไม่ยาก ไม่ง่ายเกินไป

(นักเรียนเสนอ)

นักเรียนตอบคำถาม
คุณครู

(ครูเสนอ)

นักเรียนยกมือถามข้อ
ที่สงสัยหรือสิ่งที่อยาก

รู้เกี่ยวกับบทเรียน
(ครูเสนอ)

ให้งานที่ได้คุยกับเพื่อน
ได้ช่วยกันหาคำตอบ

(นักเรียนเสนอ)

ข้อตกลงลงร่วมกันที่อยากให้เกิดมาที่สุด 3 ข้อ

คุณครูสอนไม่น่าเบื่อ
มีกิจกรรมให้ทำ
(นักเรียนเสนอ)

นักเรียนยกมือถามข้อที่
สงสัย หรือสิ่งที่อยากรู้

เกี่ยวกับบทเรียน
(ครูเสนอ)

คุณครูไม่บ่นหรือแซะ
เด็กที่ถามคำถาม
(นักเรียนเสนอ)

คุณครูไม่บ่นหรือแซะ
เด็กที่ถามคำถาม
(นักเรียนเสนอ)

การพูดคุย สร้างข้อตกลงร่วมกัน ก็เป็นแนวทางหนึ่งที่แสดงให้เห็นว่า คุณครูรับ
ฟังเด็กนักเรียนและไม่ละเลยความคิด ความต้องการของเขา ซึ่งถือเป็นการ

สร้างความสัมพันธ์อีกรูปแบบหนึ่ง

จากการสร้างข้อตกลงเพื่อให้เกิดพื้นที่ปลอดภัย
เริ่มสร้างพื้นที่ปลอดภัย



ความฝันและความหวัง
.............................................
..............................................
...............................................

สร้างข้อตกลงที่เริ่มด้วยความหวังและความฝัน

ข้อตกลงลงร่วมกันที่อยากให้เกิดมาที่สุด 3 ข้อ

TIPs
1. ลองชวนเด็ก ๆ เริ่มจากบรรทัดฐานของโรงเรียนก่อนก็ได้ ลองชวนคุยว่า คุณลักษณะนี้ที่

โรงเรียนอยากสร้าง ต้องปฏิบัติตัวยังไงในห้องเรียน
2. หากไม่สามารถทำตามข้อตกลงได้ ให้ชวนเด็ก ๆ คุยเพื่อหาสาเหตุ 

และแก้ไขให้เหมาะสม หรือลดจำนวนข้อตกลงลงก่อน

จากการสร้างข้อตกลงเพื่อให้เกิดพื้นที่ปลอดภัย

(สามารถทำสำเนาเพื่อทำกิจกรรมในห้องเรียนได้)

เริ่มสร้างพื้นที่ปลอดภัย


