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ตัวอย่าง
wristband จุดแข็ง

ในวันประชุมผู้ปกครอง
1.ให้ครอบครัวเล่าความภูมิใจของตัวเอง
2.จากนั้นชวนมองจุดแข็งจากเรื่องเล่า
3. เขียนจุดแข็ง และอธิบายสิ่งที่มองเห็นลงบนwristband จุดแข็ง
4.นำไปมอบให้กับคนที่เล่าเรื่องพร้อมบอกสิ่งที่เราเขียนให้ฟัง
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LifeEd

check in ความรู้สึก

ในวันเยี่ยมบ้าน
1.ให้ครอบครัวกับลูกเขียนความรู้สึกตอนนี้ลงในกระดาษ
2.จากนั้นชวนสลับกันทำหน้าตามอารมณ์ที่เขียนไว้ ให้อีกฝ่ายลองเดา
3.เล่าเหตุผลที่แต่ละคนเกิดความรู้สึกเหล่านั้นขึ้น


